DESATEROQ PRO RODICE DETI PREDS VEK

V ramci pfiprav materidlu Konkretizované oZekdvané vystupy RVP PV vzedel, na
zékladé tetnych dotazd rodied, také ndvrh materidlu popisujici zékladni
poZadavky pro déti pfedékolniho v&ku, ktery by mohli vyuit rodice.

Vstup do prynl tiidy zdkladnl $koly pfedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu.
Méni se role ditéte, prostiedi, dospé&li | vrstevnici, denni program, naplf Cinnosti,
naroky | poZzadavky. Aby dité mohlo zvladnout tuto narognou situaci bez
vaznsjgich problémd, mélo by byt nejen dostatedné vyvojové a socidlné zralé, ale
také dobfe pFipravené.

Materidl nablzi rodiédm déti predskolniho véku zékladni informace toho, co by
mélo jejich dité zviddnout pied vstupem do zékladni Skoly. Jsou zde zachyceny
jak vychovné, tak vzdéldvacl pfedpokiady. Je tfeba mit ale na zieteli, Ze zranl
ditéte je nerovnomérné, Ze kazdé dité nemusi vech parametrd dosdhnout, ale
mdze se k nim piibliZit.

prehled zakladnich dovednosti propejuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je
velmi dblefita spoluprice rodiny a koly, kterd se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dit& by mé&lo byt dostateénd fyzicky a pohybové vyspélé, védomé
ovladat své télo, byt samostatné v sebeobsluze

Dité spliuje tento poZadavek, jestliZe:

pohybuje se koordinovang, je pfiméfend obratné a zdatné (napf. hazi a chytd
mié, udrii rovnovéhu na jedné noze, b&ha, skafe, v b&Zném prostiedi se
pohybuje bezpeéné)

svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip | malé knofliky, zavaZe si
tkaniéky, oblékne si Cepicl, rukavice)

je samostatné pfi jidle (pouZivé spravné pfibor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté,
poZivé ubrousek)

zvldda samostatné osobni hygienu (pouZiva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a
osudi si ruce, pouzlje toaletni papir, pouZije splachovaci zatizeni, uklidi po sobé)
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zvlada drobné Gklidové pga'ce (posbira a uklidi predméty a pomlicky na uréené
misto, pfipravi daldi pomtcky, srovna hratky)

postara se o své vécl (udriuje v nich pofadek)

*2. Dité& by mélo byt relativné citové samostatné a schopné
kontrolovat a Fidit své chovani

Dité spliuje tento poZadavek, jestlize:
zvlada odloudeni od rodill

vystupuje samostatng, ma svlj ndzor, vyjadiuje souhlas | nesouhlas

projevuie se jako emoéné stdlé, bez vyraznych vykyvd v ndladdch

ovladd se a kontroluje (reaguje pfiméiend na drobny nelspéch, dovede odiozit
piani na pozdéj¥l dobu, dovede se pifizplisobit konkrétni &innosti &i situacl) ¢,

je sl védomé zodpovédnosti za své chovéni
dodrZuje dohodnutd pravidla

3. Dit& by mélo zviadat pfimérené jazykové, Fefové a komunikativni
dovednosti

Dité splfiuje tento poZadavek, jestliZe:
vyslovuje spravné viechny hldsky (i sykavky, rotacismy, mékéeni)

miuvi ve vétéch, dovede vypréavét pfibéh, popsat situaci apod.

miluvi vétéinou gramaticky spravné (tj. uiva spravné rodu, Cisla, Casu, tvard,
slov, predloZek aj.)

rozumi v&ting slov a vyrazd b&né uZivanych v jeho prostredi
ma pfimé&fenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétdinu toho, &im je obklopeno

ptirozené a srozumitelné hovoii s détmi | dospélymi, vede rozhovor, a respektuje
jeho pravidla

pokousi se napsat hillkovym pismem své jméno (oznadi si vykres znackou nebo
pismenem)

pouZivé pFirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fe€ téla, aj.)
spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku,
pravolevou orientaci

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

- je zruéné pfi zachdzeni s predmé&ty denni potieby, hratkami, pomlickami a
nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfihd, kresli, maluje, sklada papir,
vytrhdvd, nalepuje, spravné otddi listy v knize apod.)

- zvlada &innosti s drobnéjdiml predméty (koralky, drobné stavebnf prvky apod.)
- tuzku drZi sprévné, tj. dvéma prsty t¥eti podloZeny, s uvoinénym zapéstim

- vede stopu tuZky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v
kresbé pribyvaji detaily i vyjadreni pohybu)

- umi napodobit zakladnl geometrické obrazce (&tverec, kruh, trojihelnik,
obdélnik), ruzné tvary, (popf. pismena)

- rozliSuje pravou a levou stranu, pravou | levou ruku (mlZe chybovat)

- fadi zpravidla prvky zleva doprava




- pouZivé pravou & levou ruku pfi kresleni & v jinych éinnostech, kde se
preference ruky uplatiiuje (je zpravidla zfejmé, zda je dité pravék &i'levdk)

- 5. Dit& by mélo byt schopné rozli¥ovat zrakové a sluchové viemy
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize:
rozliSuje a porovndva podstatné znaky a vlastnosti pfedmétd (barvy, velikost,
tvary, materidl, figuru a pozadi), nachdzi jejich spole¢né a rozdiiné znaky

sloZf slovo z nékolika slySenych slabik a obrdzek z nékolika tvard

rozliuje zvuky (béznych predmétd a akustickych situaci | zvuky jednoduchych
hudebnich néstrojl)

rozpozné rozdily mezi hldskami (mékké a tvrdé, kritké a dlouhé)
sluchové rozloZi slovo na slabiky (vytleskdvé slabiky ve slové)
najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

rozliuje jednoduché gbrazné symboly a zna&ky i jednoduché symboly a znaky s
abstraktni podobou (pismena, &islice, zdkladni dopravni znagky, piktogramy)

postfehne zmény ve svém okoli, na obrdzku {co je nového, co chybi)
reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a my$lenkové operace a
orientovat se v elementéarnich matematickych pojmech

Dité spliiufe tento poZadavek, jestlize:

ma prredstavu o ¢isle (ukazuje na prstech & pFfedmétech podet, potitd na prstech,

umi poditat po jedné, chépe, Ze Eislovka vyjadiuje polet)

or?entUJe se v elementdrnich pottech (vyjmenuje Ciselnou Fadu a spoditd poéet
prvk{ miniméIné v rozsahu do péti (deseti)

porovndva podet dvou malopodetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkd
(pozna rozdil a urti o kolik je jeden v&tsi & mensl)

rozpoznd zakladni geometrické tvary (kruh, &tverec, trojuhelnik atd.)
rbzliéuje a porovnava vlastnosti predmatd

tFidi, seskupuje a pfifazuje pfedméty dle daného kritérla (korélky do skupin
podle barvy, tvaru, velikosti)

premy3li, vede Jednoduché (ivahy, komentuje, co d&l4 (,pfemyéli nahlas*)

chape jednoduché vztahy a souvislosti, Fedi jednoduché problémy a situace,
slovni pFiklady, dlohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumf ¥asoprostorovym pojméim (nap¥. nad, pod, dole, nahofe, uvnit? a vne,
drive, pozdéji, véera, dnes), pojmum oznaZujiclm vellkost, hmotnost (napf
dlouhy, kratky, maly, velky, t&iky, lehky)

7. Dité by mé&lo mit dostate&né& rozvinutou zAmé&rnou pozornost a
schopnost zdmérné sl zapamatovat a v@domé se udit

Dité spliiufe tento poZadavek, jestlize:
soustFedi pozornost na &innosti po uréitou dobu (cca 10-15 min.)

anechd" se ziskat pro zdmérné uleni (dokéZe se soustiedit | na ty &innosti, které
nejsou pro néf aktuding zajimavé)

zamérné si zapamatuje, co proZilo, vid&lo, sly$elo, jJe schopno si toto po
priméiené dob& vybavit a reprodukovat, ¢dsteéné i zhodnotit

pamatuje si fkad!a, basniéky, pisni¢ky

piijme (kol & povinnost, zadanym ¢&innostem se vénuje soustfed&né, neodbihd k
jinym, dokéaZe vyvinout Usill a dokontit je

postupuje podle pokyni
pracuje samostatné

8. Dit& by mélo byt pfrimé&Fené sociidlné samostatné a zdroveii socidlné
vnimavé, schopné souziti s vrstevniky ve skupiné

Dité splfiufe tento poZadavek, festlize:
uplatiuje zakladnl spoledenskd pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit
se)

navazuje kontakty s dit&tem | dospé&lymi, komunikuje s nimi zpravidla bez
problémdl, s détmi, ke kterym pocituje ndklonnost, se kamaradi

neboji se odloudit na uréitou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zédjmu hry se domlouva,
rozdéluje a méni si role)

zapoji se do prace ve skuping&, pfi spoleénych &innostech spolupracuje,
ptizplsobuje se ndzordm a rozhodnuti skupiny

vyjedndvé a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij ndzor

ve skupiné (v rodin&) dodriuje dand a pochopend pravlidla, pokud jsou ddny
pokyny, je srozuméno se jiml fidlt

k ostatnim détem se chové pfételsky, citlivé a ohledupiné (délf se o hraéky,
pomticky, pamlsky, rozdéll sl dlohy, v&ima si, co si druhy preje)




je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vystridat se,
pomoci mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvoFivost
Dité spifiuje tento poZadavek, jestliZe:

pozorné poslouchd & sleduje se zajmem literarnl, filmové, dramatické ¢i hudebni
piedstaveni

zaujme je vystava obrazkd, loutek, fotografil, néavétéva zoologické ¢i botanické
zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zG&astnit détskych kulturnich programtl, zdbavnych akcl, slavnosti,
sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokéaZe fici, co bylo
zajimavé, co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, zna mnoho pohadek a pribéhd, ma své oblibené hrdiny
zna celou fadu pisni, bdsni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliduje a dodriuje rytmus (napf. vytleskat, na
bubinku) .

vytvati, modeluje, kresli, maluje, stfihd, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a ndmétové hry (napf. na 3kolu, na rodinu, na cestovani, na
|ékafe), dokaze hrat kratkou divadelni roil

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim
svété i v praktickém Zivoté

Dité spliiuje tento poZadavek, jestlize:

- vyzna se ve svém prostfedi (doma, ve $kole), spolehlivé se orientuje v blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam chodi do 3kolky, kde jsou obchody, hfi5té, kam se -
obratit kdyZ je v nouzl apod.)

- zvldda bé2né praktické &innosti a situace, s nimiZ se pravideiné setkava (napf.
dovede vyfidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, ficl si o to, co
potiebuje, pta se na to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o pofadek a
¢istotu, samostatné se obslouZi, zvlada drobné Uklidové prace, je schopno se
starat o rostliny & drobna domdci zvifata)

- vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské Skole, na vefejnosti, u lékare, v
divadle, v obchodg, na chodniku, na ulici, pfi setkdni s cizimi a neznamymi lidmi)
a snai se to dodriovat

- ma poznatky ze svéta piirody Zivé | neZivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu
jeho praktickych zkuSenosti (napF. orientuje se v télesném schématu, umi
pojmenovat jeho &asti i ndkteré organy, rozliduje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenoveé

rodiny a &im se zabyvajl, rozliSuje rizna povolani, pomlicky, néstroje, vi, k cemu
jsou penize, zna jména nékterych rostlin, stromd, zviFat a dalich Zivych tvord,
orientuje se v dopravnich prostredcich, znd nékteré technické pfistroje), rozumi
béZnym okolnostem, d&jtim, jevim, situacim, s nimiZ se bezprostredné setkava
(napf. potasf a jeho zmény, promény rocnich obdobi, latky a jejich vlastnosti,

cestovani, Zivotni prostfedi a jeho ochrana, nakladani s odpady)
- pfimé&Fenym zplsobem se zapoji do péce o potiebné

- mé poznatky o &ir§im prostfedi, napf. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk,
kultura), o existenci jinych zemi a narodd, ma nahodilé a Utrzkovité poznatky o
rozmanitosti svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

- chova se piiméfené a bezpe&né ve $kolnim | domdcim prostfedi i na verejnosti
(na ulici, na h¥idti, v obchodé, u lékare), uvédomuje si moZna nebezpedi
(odhadne nebezpeénou situacl, je opatrné, neriskuje), zna a zpravidla dodriuje
zékladni pravidla chovani na Ulici (déva pozor pfi pfechazeni, rozumi svételné
signalizaci)

- zné faktory pogkozujici zdravi (kouteni)

- uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napf. Sikana, nasili




